De ZorgSpecialist

Thuis in alle zorg

Nieuwe sociale contacten en ontmoetingen?
Samen praten en plezier maken? De ZorgSpecialist
organiseert activiteiten onder professionele
begeleiding in en rondom de gemeente Velsen.

D
Oet Mee>

Voor alle leeftijden

Mantelzorgers ook welkom!
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ThuiZ in de Buurt

Wandeling

ledere zaterdagochtend
Samen praten en wandelen

organiseert De ZorgSpecialist een
rustige activiteit in en rondom het
Odensehuis in |Jmuiden. Voor de
buurt, in de buurt. Wandelen, een
interessante lezing of tuinieren.

Tuinieren
Zaaien & oogsten in de moestuin

Koffie-uurtje

Locatie: Odensehuis Velsen Samen genieten van koffie of thee

Trompstraat 200 J, [Jmuiden
Tijd: 9.30 uur koffie & thee,
start activiteit om 10.00 uur

Tuinieren
Zaaien & oogsten in de moestuin

Wandeling

Samen praten en wandelen

BeLEEFeniZ

High Tea Velsen-Zuid
Genieten bij het Fletcher Hotel

De BeLEEFeniZ is voor actieve
mensen met beginnende

geheugenproblemen.
Museum Haarlem

Samen actief hobby’s beleven 6f 1000 Jaar geschiedenis

nieuwe hobby's ontdekken. Van
wandelingen in de natuur tot een
museumbezoek, een workshop of
een potje jeu de boules.

Zelfpluk de OImenhorst
Appels plukken in Lisserbroek

Dahlia tuin & Groenendaal
Verzamellocatie: Brasserie de Genieten van dahlia’s en de natuur
Boemel, Station Santpoort-Zuid
Tijd: +/- 10.00-16.00 uur

Kosten: in overleg

Hofjeswandeling Haarlem
Mooie tuinen en verstopte hofjes

@ www.dezorgspecialist.nl/activiteiten % 06-15415103



